Szakmai Program

Kissné Viszket Monika

klinikai szakpszichologus

fokuszalt rovid dinamikus szakpszichoterapeuta

Alapadatok
Egészségligyi szolgaltatd neve: Kissné Viszket Monika ev.

Pecsétszam: 1830
Addszam: 65662652-1-33

Bejelentkezés modjai:
e-mail: viszket.monika@gmail.com
tel: +36 30 5727598

Az egészségiigyi szolgaltatas tevékenységi korének rovid bemutatasa.

Felnottekkel dolgozom, alapvetden kapcsolati, onértékelési, hangulati vagy életvezetési
nehézséggel fordulhatnak hozzam, a legtobb tapasztalatom az alabbi témakkal valé munkaban
van:

Szorongas, dnbizalom, spontaneitas, motivacio, életorom-kérdései

Fordulopontok: életszakasz valtas, ki¢gés atvészelése, oldasa

Nehézségek az emberi kapcsolatokkal: kérdések a konfliktuskezelés, Onérvényesités,
hatarhazas terén

Kiteljesedés a munkaban: konfliktusok, teljesitmény-fesziiltségek, beilleszkedés kérdései.
Munkahely és palyavaltas.

Diagnoézis és tiinetek tekintetében enyhe és kozepesen stlyos zavarokkal kiizdé emberek
tamogatasaval foglalkozom, ha az ellatas jarobeteg formaban biztonsagosan és hatékonyan
megoldhat6. Ez aldl vannak bizonyos kivételek, amikor csak pszichiater szakorvosi jaro- vagy
fekvobeteg ellatast kovetden, ill. azzal parhuzamosan fogadok valakit. Nem tartozik a
profilomba az addikci¢ tertiilete, példaul az alkohol- ¢s/vagy drogfiiggdség.

A szolgéltatasaim alap-pszichoterapias és rovid dinamikus szakpszichoterapias eljarasok. Ezek:

Elso interju / pszicholégiai vizsgalat + kezelési terv készitése

Ismérvei: max. 3 alkalom, 50p / alkalom

Az els6 alkalom a pszichologusnal az Un. elsd interju, ami 0sszefoglaldo neve annak a max.
harom alkalomnak (iilésnek), melyek soran jobban megismerhetd a probléma, az élettdrténet és
az ¢lethelyzet.

Az els6 interjii tovabbi célja a pszichologiai vizsgéalat, mely soran felvételre keriilhet a
nehézségek torténete, felmérhetd a mentalis allapot, a problémak, tiinetek mukodésének és
1étrejottének alapjai. Kiegésziilhet tesztfelvétellel is. A vizsgalat eredményeire épitve kezelési
javaslatot készitek.

Konzultacio

Ismérvei: 1-5 alkalom, 50p / alkalom

Egy jol meghatarozhato, jelen ¢€lethelyzet, nehézség koriiljarasara szolgal. Abban segit, hogy
adott problémara a paciens/kliens sajat megkiizdési erdforrasait felhaszndlva talaljon
megoldast. A jelenre 6sszpontosit, nem a mult feltdrasa, nem a személysiég atdolgozasa a cél,
hanem az aktualis dontés-helyzet. Igény szerint a konzultacio6 folytatddhat hosszabb tavi kozos
munkaval.



Krizisintervencio

Ismérvei: 4-6 hetes id6tartam, 50-90p/alkalom (az id6tartam az érzelmi egyensulytol fiigg)
Olyan sajatos helyzetekben ajanlott, specialis modszer, amikor az aktudlis probléma megoldasa
egyszerre tlinik lehetetlennek és mégis elengedhetetlennek a kliens szdmara. Erds érzelmi
nyomas, siirgetettség érzés jellemzi, ami a tehetetlenség, olykor magany érzésével tarsul. talan
a kétségek és az egyediillét érzése is erdsebbek. Legtobbszor nagy sziikség van gyors
megnyugtatasra is, az €rzelmi viharok és szorongas elviselhetdbbé tételére, és segité harmadik
fél bevonasara. Ebben a helyzetben a probléma megolddsanak megtaldldsat, az érzelmi
egyensuly visszaszerzését segitem. Cél tovabba a pszichés megbetegedések ¢s ongyilkossag
megeldzése, akar korhazi ellatasba vald tovabbiranyitas utjan is.

Szupportiv terapia

Ismérvei: max. kb. 100 alkalom, 50p

Az iiléseken a személyiség jol miikodd részeit keressiik, és erdsitjiik meg. Igy novekedhet
onbizalom, javulhat az altalanos kozérzet, a problémamegoldo ¢€s a konfliktuskezeld képesség.
Ez a modszer megerdsitheti a személyiség azon részeit is, melyekre eddig kevés figyelem esett.
Ilyenkor kutatjuk annak modjat is, hogy ezeket az elhanyagolt, de értékes én-részeket miként
tudnd jobban megélni a mindennapi életben. A mddszer a jelenre koncentral, a multat ritkdn
kutatjuk vele — sokkal inkdbb a mostani lelki miitkodés all a figyelem kdzéppontjaban.

Fokuszalt rovid dinamikus pszichoterapia

Ismérvei: 20 alkalom, 50p

Az iilések id6korlatos volta és a probléma fokusza intenziv mélylélektani munkat tesz lehetové.
A kozo6s munka alapja, hogy a tiinetek, jellegzetes kapcsolati mintazatok hatterében zajlo
tudattalan konfliktusokat, érzéseket, fantazidkat tarjuk fel, ezek megértése és feldolgozasa
mentén, ennek kovetkeztében varhaté a gyogyulds, valtozas. A munka a péciens aktiv
kozremukodését igényli, szavakba kell ontenie megjelend érzéseit, gondolatait, amik mélyebb
feldolgozasa vezethet a kivant egyensulyhoz.

Ellatas feltételei

1. Legfeljebb kdzépsulyos pszichés nehézségek
Bizonyos mentalis nehézségek annyira megnehezithetik a pszicholdgiai tdmogatast, hogy
el0szor csOkkenteni kell a hangulatra, dontéshozasra, viselkedésre gyakorolt hatdsukat,
kiilonben nem hasznosithatd az, amit az iilés nyujthat. Ilyen nehézségek esetén rendszerint
folyamatos, orvosi tdimogatasra van sziikség. Jellemzdsen ilyen allapotok:

Kezeletlen, pszichotikus tiinetek aktiv vagy kronikus megléte

Ongyilkossagi gondolatok, késztetések, tervek

Erdsen sz¢lséséges hangulatvaltasok

Stlyos szorongasos problémak
A fenti problémak korhazi kezelést igényelnek, illetve igényelhetnek. Igy, ha a kivizsgalas
soran ez keriil felszinre, a pacienst tovabbiranyitom az ellatasra jogosult szakellato felé.

2. Els6 vizsgalaton val6 részvétel

Az els vizsgalat a késdbbi tamogatas alapja, erre épitem a l¢lektani folyamatok elemzését, a
javasolt ellatasi modok ajanlasat, ill. a sajat magam altal biztosithaté ellatas tervét. Az ellatas
késébbi rendje erre a vizsgalatra épiil.

3. Szakorvosi konzilium igénybevétele



Bizonyos esetekben az ellatast csak szakorvosi vizsgalat utan vagy gyogyszeres tdmogatas
mellett tudom vallalni, igy mig ez meg nem torténik, az ellatast nem all moédomban megkezdeni.
Olykor a folyamatban 1év6 ellatas soran fordul eld, hogy szakorvosi konzilium sziikséges.

4. Diagnosztikai tesztek, eljarasok hasznalata

Az altalam hasznalt pszichodiagnosztikai eszkozok (pl. tesztek, interjuik) haszndlata sordn
felmérem egyrészt, hogy vallalhato-e pszichés tdmogatas 6nmagaban, és ha igen, varhatéan
milyen hatékonysaggal. Masrészt irinymutatast ad a sziikséges terdpias terv felallitadsahoz.

A szolgaltatasnvijtassal osszefiiggo tevékenységek terén szerzett szakmai tapasztalatok,
oyakorlat bemutatasa.

Munkatapasztalatok:

Szakmai- Gyakorlati tevékenység:

2015 ¢6ta: Pszichoterapias munka, maganrendeld, Dunakeszi

2008 6ta: Eletvezetési, egyéni tanacsadas és csaladterapia, maganrendeld, Dunakeszi
2008-2014: ELTE-PPK Didktanacsado Kozpont

2003-2008: konzultacio csaladokkal, FIPT

1998-2008: Fovarosi Ifjisagi és Palyavalasztasi Tanacsado

1995-1997: Gyorfty Istvan Kollégium, Debrecen: Kozépiskolas kollégistak szamara 1étrehozott
egészségveédd program

Szakmai - Oktatoi tevékenység:

2014- : Tanacsado szakpszichologus szakiranyl tovabbképzés szakmai vezetdje, ELTE-PPK
2009-: ELTE-PPK Pszichologiai Tanacsadas Tanszék, egyetemi adjunktus

2009-: Oktatoi tevékenység, ELTE-Pegadogiai és Pszichologiai Kar, Pszicholdgiai Tanacsadas
Tanszek, egyetemi adjunktus

2008-: Oktatoéi tevékenység, ELTE-PPK,Tanacsadd szakpszichologus képzés

2003-2005: Oktatoi tevékenység, Debreceni Egyetem, (megbizott eléado)

1997-2001: Oktato6i tevékenység, KLTE, Debrecen (PhD-hallgato, majd megbizott eldado)

A miikodtetéshez rendelkezésre allo infrastruktira bemutatasa, és a szakmai feladatok
ellatasanak szervezése.

A pszichologiai munka kovetelményeinek megfeleléen az exploraciora és az egyéni
pszichoterapiara alkalmas helységben zajlik a terapids munka. Az iilések kellemes, vilagos,
biztonsagot sugarzd szobdban torténnek, fotelben iilve, egymadstol a személyes tavolsagot
figyelemebe vevo tavolsagra. A helység zavartalan munkat tesz lehetévé, mind az akusztikai
mind a vizualis titoktartds szempontjabol.

A rendeldben biztositott a vardhelység €és a paciensek kiilon mosdo-hasznalata. A rendeld
internettel-el6fizetéssel rendelkezik.

A szakmai feladatok ellatdsdhoz tartozd tovabbi targyi feltételként az alabbi felndtt
pszichodiagnosztika tesztjei allnak rendelkezésre:

Rorschach projektiv proba
Raven-teszt




MAWI-teszt

PFT-teszt

Klinikai pszichologiai kérdbéivek, becsldskalak (depresszid, szorongas,
magatartaszavar, evészavar, stb, stb felmérésére)

Munkaszervezés bemutatasa, minoségiigyi rendszer

Abejelentkezést kovetden az elso talalkozas telefonon egyeztetett idopontban torténik. Az elsé
alkalommal a munka technikai és szakmai kereteinek megbeszélése torténik, szerzodéskotéssel,
az adatkezelési elvek paciens altali irasbeli elfogadasaval.

A szakmai mindség ¢és kontroll biztositasara folyamatos esetmegbesz¢éld, szupervizids alkalmak
¢s képzési lehetoségek szolgalnak.

Dunakeszi, 2021-02-28



